
Якщо ви тонете...

Нахиліть голову назад, 
занурившись по вуха в воду

Розслабтеся і плавно 
рухайте руками, щоб 

триматися на воді

The RNLI is the charity that saves lives at sea 
The Royal National Lifeboat Institution, registered charity number (CHY 2678 and 20003326) in the Republic of Ireland. Registered as a charity in England and Wales (209603), 
Scotland (SC037736) and the Bailiwick of Jersey (14), the Isle of Man (1308 and 006329F), the Bailiwick of Guernsey and Alderney, of West Quay Road, Poole, Dorset, BH15 1HZPhoto: RNLIJ24938958

Запам’ятайте це. Поділіться цим.

#ПОВАЖАЙТЕВОДУ

ЗАЛИШАЙТЕСЯ НА ПЛАВУ, ЩОБ ВИЖИТИ


