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Má tá tú ag streachailt 
san uisce ...

Claon do cheann siar  
le do chluasa faoi uisce

Lig do scíth agus bog 
do lámha chun cabhrú 
leat fanacht ar snámh 
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Cuimhnigh air. Roinn é.

FAN AR SNÁMH 
CHUN FANACHT BEO


